
¿DEMASIADO ENFERMO PARA VENIR?
Guía rápida: cuándo dejar a su hijo en casa

Tenga esto en el refrigerador
Bright Stars Child Care & Preschool

LA PRUEBA SIMPLE: si alguna respuesta es sí, deje a su hijo en casa, y revise la tabla de abajo
› ¿Está mi hijo demasiado incómodo o enfermo para participar en un día normal?
› ¿Necesita más atención individual de la que un maestro puede dar mientras cuida a todo el grupo?

Síntoma ¿En casa? Puede regresar

Fiebre de 100.4°F o más SÍ
Tras 24 horas sin fiebre, sin medicina para la 
fiebre

Vómito SÍ 24 horas después de la última vez

Diarrea (frecuente, suelta, aguada) SÍ 24 horas después de la última vez

Infección de garganta por estreptococo SÍ 12 horas después de empezar antibióticos

Impétigo (llagas con costra en la piel) SÍ 24 horas después de empezar antibióticos

Piojos o tiña Se va a casa ese día Después del primer tratamiento

Varicela SÍ
Cuando todas las ampollas estén secas y con 
costra

Sarpullido con fiebre o malestar SÍ Cuando un médico diga que es seguro

Conjuntivitis, sin fiebre, se porta bien SÍ 24 horas después de empezar el medicamento

Resfriado, mocos, tos leve, se porta 
bien

No
Un resfriado solo no es razón para quedarse en 
casa

LLAME A SU MÉDICO DE INMEDIATO
› Cualquier fiebre de 100.0°F o más en un bebé de 3 meses o menos. 

Es urgente.
› Dificultad para respirar, silbido al respirar o respiración rápida.
› No toma líquidos, muy pocos pañales mojados o le cuesta despertar.

SI SU HIJO SE ENFERMA AQUÍ
› Le llamaremos. Por favor recójalo pronto.
› Su hijo descansa aparte del grupo, pero siempre a la vista de un 

maestro.
› La dirección decide al final, según la guía del estado.

POR QUÉ SOMOS ESTRICTOS
› Un niño enfermo sufre en grupo y se mejora más rápido en casa.
› Un niño que viene con un virus estomacal puede enfermar a todo el 

salón, incluso a los maestros.

RECORDATORIOS DE MEDICAMENTOS
› Necesitamos orden escrita del médico + su permiso + el envase 

original con etiqueta. Esto incluye Tylenol y otra medicina sin 
receta.

› La medicina de emergencia (inhaladores, EpiPen) debe estar aquí 
antes de que su hijo pueda asistir.

› Avísenos si le dio medicina en casa esta mañana.
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